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I. OBLLE MNONTOXKEHNA

1. Hactoswas nporpamma CcoCTaBneHa Ha  ocHoBe  degepanbHbiX
rocyAapCrBeHHbIXx 06pa3oBaTe/ibHbIX CTaHAAPTOB  BbiCWero o6pa3osaHua Mo
nporpammam 6akanaBpwata M nNporpaMmam creuyuanuteta, n onpegenser obuee
coZepXxaHue aK3aMeHa npu npuemMe Ha obyyeHne nNo 06pas3oBaTeNbHbIM NnporpaMmmMam
BbiClUero o06pasoBaHUs - nporpaMmam Mmaructpatypel B BY BO  «Cypryrckni
roCyAapCTBeHHbIA YHUBEPCUTET» (Janee - YHUBEePCUTET).

2. BctynutenbHOe UCMbITaHWe HaueneHo Ha OLEHKY 3HaHWIA NocTynarmwmnx nn,
NoNYy4YeHHbIX UMW B X04e 0CBOEHUS nporpamm 6akanaspuarta u (Man) cneymannrera, 1
Ha oTbop cpean nocTynamowmx aul, Havbonee CnNOCobHbIX W MNOArOTOBAEHHBLIX K
OCBOEHWIO NPOrpaMM MarucTpaTypbl B YHUBEpCUTETE.

3. BCtynuTenbHOEe UCNbITaHMe NPOBOAUTCA B PaMKax HeCKONbLKUX KOHKYPCOB (Mo
COOTBETCTBYWOLINM GOpMamM UK OCHOBaM OByuYeHWs) BHYTPW OAHOW  rpynnbl
MaruncTepckmx nNporpaMm 1 cAaeTcss O4HOKPATHO.

4, BcrynuTenbHoe UCNbITaHWE NPOBOAUTCA Ha PYCCKOM A3bIKe.

5. BcTynutesibHOE UCMbITaHWE MPOBOAUTCA OYHO U (MAU) C UCMONb30BaAHUEM
AVCTAHLUMOHHBIX TEXHONOMMIA (NMPW YCAOBUM NAEGHTUOUKALMW NOCTYNatoWmx Npu caaye
UMW BCTYMUTENBHBIX UCMBITaHUNA).

il. NEPEYEHb TEM A4/1A NOATrOTOBKW K BCTYNTENIbBHOMY UCTbITAHAIO

Pasgen |. O6Lime ocHOBbI TeopuU GU3NYECKOR KYAbTYPHbI

TeMa 1. ®dusnyeckasn KynbTypa Kak coumansHoe ssneHne. CoumnanbHble GyHKUUN
$U3MYECKON KyNbTypbl U CrIopTa. PasHOBUAHOCTA U CTPYKTYPa GU3INUECKON KYyNbTypbl B
obwectee. TeHAeHUWM ee coBpeMeHHoro passutua. Obwme u cneuyududeckme
PYHKUMN  dU3MYECKON  KYNbTypbl  (UCTOUYHUK  PU3IKYNBTYPHOro  06pasoBaHus,
ONTUMU3AUNA PUIMYECKOro COCTOSIHUA U PasBUTUA UHANBKUASG, obecnedeHve obLleid n
NPUKNaAHON PU3NYECKOW MOArOTOBAEHHOCTU U Np.). Pusnyeckas KynbTypa, Kak BUA
KyNbTypbl.

Tema 2. MNpUHUNMLI, pernaMmeHTupylollmMe AeATenbHOCTb B chepe Pusnueckor
KynbTypbl ¥ cnopTa. Cuctema obWnX MPUHLMNOB, HaNpaBAsoWUX ACATeNbHOCTb MO
PpU3MYECKOMY BOCMNTAHNIO.

Tema 3. XapakTepucTka MeTof0B $U3NYECKOro BOCNUTaHWA.

Tema 4. CpeacTtBa GU3NUECKON KYNbTYPbl. DU3MYecKMe yNpaxHeHWs KakK cpeiCcTBo
dun3nyeckoro socnnTaHma. Knaccnpukaums ousndecknx ynpaxHeHuin. Harpyska npwu
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BbIMO/HEHUW GU3NYECKUX YNpaXKHeHWA. OCHOBHbIE KpuTepuu Harpysku. lpobnema
0606LWEeHHON (MHTerpanbHOM) OLEHKM NapaMeTpoB Harpysok, 3ajaBaemblx B npouecce
bun3nUeckoro BOCNUTaHUA.

Tema 5. ®dusmyeckne kayvecrBa. KoopAvHaUMOHHbIE CNOCOBHOCTU. Buabl,
CpeAcTBa, MEeTOoAbl, KOHTPONb WX PasBuTUA. BbIHOCAMBOCTb., BuUabl BbIHOCIMBOCTW.
dusnonorndeckme n broxmmmyeckme OcHOBbI BbIHOCAMBOCTU. MeToAbl, cpeacTBa U
KOHTPO/b, YPOBHSA Pa3BUTVA BbIHOCIMBOCTY B $pU3NYECKON KyNbType 1 cnopte. Cuna v
MeToAuKa eé passuTvsa. bbiCTpoTa N MeToAVKa eé pa3BuTuUA. OCaHKa. D1eMeHTapHbIe,
OCHOBHbIE U CNeynanbHO-KoppUrnpyromne ¢opmel yrnpaxHeHWn «Ha ocaHky». Obuime
ycnoBus NpoduUNakTMkM 0CaHKM B npolecce 3aHATUA GU3NUYECKUMU YNIPaXKHEHUSMN,
OcaHka W HanpaBfNeHHoe JeRCTBMe Ha Hee B Mpouecce 3aHATUA ¢U3NYeCKUMK
yrnpaxHeHnaMn. Mepbl no onTuMmM3auuM Maccbl M obbema Tena B npouecce
dum3nueckoro BocnUTaHua. Kputepum HOPManbHOro Beca W NpPOnNopLUMOHANBHOCTU
TeNecHolXx 06bemoB. M6KOCTb. OCHOBbI pPasBUTUA TMBKOCTU. CpeacTBa, MeToAbl,
KOHTPO/Ib Pa3BUTUS rNMBKOCTU.

Tema 6. MeToabl 06y4eHMs W TPeHWpPOBKU. OTANUUTeNbHble YepTbl METOA0B
CTPOro pernameHTUPOBaHHOK ynpaXHeHnA. OCHOBHbIE BO3MOXHOCTY W OrpaHUYeHns
npyv MNCNoAbL30BaHUM UIrPOBOro N cCOopeBHOBaTeNbHOro Mertoaa. CpeacTBa v MeTOAb
obecrneveHns HarnsagHOCTM W BepbanbHOK BO3AENCTBMA B rnpouecce 3aHATUNA
bU3BNYCKNMIN YITPaXKHEHUAMU.

Tema 7. ObydeHMe gBUraTenibHOMY AeUCcTBUI0. DTanbl 0By4eHNs ABUraTeNbHOMY
Aenicteuto. CpeacTBa, MeTOAbl M 33ajayu Ha 3Tanax pasyduBaHWa ABUratefibHoOro
Jencteus. KOHTPO/Ib M CAMOKOHTPO/Ib Ha 3Tanax pasydmsanusa. Mpasunia ycrpaHeHUs
ownbok., MNpobnema nepecTporkn ABWraTeNbHOro Hasblka B Mpouecce 3aHATUR
bU3NUECKUMU YNPaNKHEHVSMMU.

Paspen Il. Teopwua crnopTa

Tema 1. CnopT Kak coyanbHoe aBneHne. GyHKLMK cnopta. OCHOBLI CUCTEMBI.

Tema 2. CNOpTUBHbIE AOCTUXEHUSA U TeHASHLW UX Pa3BUTUSA.

Tema 3. Cuctema CnopPTUBHbIX COPEBHOBAHMIA

Tema 4. OCHOBbI CMOPTUBHOW TPEHUPOBKU: dU3Monornyeckmue, buoxmmMmyeckmne u
NMCUX0JIOro- Nejarornyecke OCHOBbI Pa3MUHKMN.

Tema 5. CoBpeMeHHble NpobsieMbl CriopTa BbICLNX JOCTUXEHUN.



Tema.6. KoOHTponb @u3nueckoh NOAroToBAEHHOCTM B cnopTe. KOHTPO/b
CKOPOCTHbIX KayecTB B GU3MYECKOW KynbType- U CNopTe. KOHTPO/b 32 BPEMEHEM
peakLMun. KOHTpOb 3a BLICTPOTON: ABMXKEHNIA.

Tema 7. KOHTPONb TEXHUYECKOW MOArOTOBAGHHOCTU B GU3MNUECKON KYNbType U
cnoprte. MOHATVE O CNOPTUBHOW NaHuKe. [TokasaTenu TeXHU4Yeckoro Macrepcrea.

Tema 8. Xapakrepuctuka usbpaHHOro BUAA CnopTa, 0CO6EHHOCTU MeTOoAMKW
npenojaBaHuns B AaHHOM BU/e.

Tema 9. OCHOBbI CNOPTUBHOIO OTHOpPa U OpPUEHTaLUN.

Tema .10, MnaHunpoBaHue B criopTte. Buapl nnaHnposaHusa. OCHOBHbIE 3a4a4K No
3Tanam noAroToBku. TpeboBaHus ¢egepansHOro CTaHAapTa CnoPTUBHOWM NOArOTOBKM

Tema.11. BHeTpeHWpOBOYHbIe n BHecopeBHOBaTe/IbHbIe dakTops!
bopMnpPOBaHNA CNOPTUBHOM GOPMBI

Pazpgen lll. Meguko-6nonornyeckmne oCHoBbl GUINUYECKON KYNbTYpbl

Tema 1. MoHATME O 340pOBOM 0Ob6pase XuU3HW. Ero oCHOBHbIE COCTaBAsABLUNE.
MpodunakTnka BpeAHbIX NpUBbIYeK. POPMUPOBaHNE 340POBLIX NPUBbLIYEK,

Tema. 2. dusnonormyeckasn xapakTepucTvka Harpysok B GU3NYecKon KyneType u
cropTe, VX BAUSIHUE Ha OpraHv3M 3aHUMatoLLXCS.

Tema 3. AHAaTOMO-PU3NONOrMYECKUE KN MNCUXONOrMYeckne oCOBEHHOCTU AeTeit
WKO/IbHOrO BO3pacTa, creunduka nogéopa ynpaxHeHWrd Aaa  JeTelri Maajtlen
Kateropuu (MnajLwero, cpesHero, ctapLllero Bo3pacra).

Tema 4. dusnonornyeckme CABUrM B opraHusmMe M NPUUXHbLI YTOMAEGHUS MpU
LMKANYeckoli paboTte pasanYHbIX 30H MOLLIHOCTU.

Tema 5. YTOMAeHue: npupoga, NPUUUHLIL, nepuodbl 1 ¢asbl, ANArHOCTUKA,
6uonornyeckas posb.

Tema 6. BoccTaHoBneHUe, Kak $GU3MON0OrMYeckmnin Npouecc; OCHOBHbIE, CBOMCTBA
BOCCTaHOBUTE/IbHbLIX NPOLLECCOB, ANArHoCTHKa

Tema 7. MexaHM3Mbl CPO4YHOW N AONTOBPEMEHHOM, ajantaumm K QU3nyecknm
Harpy3kam. CTaguun agantauun.

Tema 8. CpeAcTBa BOCCTAaHOBAEHWUS B cropTe: Kaaccudpukauyms, nokasaHusa K
NPUMEHEHUIO,



Iil. NEPEYEHb BOMPOCOB A/11 NPOXOXXAEHWA BCTYNMUTE/IbHOFO NCNbITAHUA

1. drusnyeckas KyneTypa Kak counanbHoe aBneHue.

2. MpuHUMNLl, pernameHTUpyloWwmne AeaTeneHOCTb B cdepe  Pusnueckoi
KyNbTypbl 1 criopTa.

3. MeToabl $pn3MHECKOro BOCNUTaHMUA.

4. CpescTea GU3NUECKONA KyNbTYpSI.

5. dusmyeckme KadecTsa U METOANKA UX Pa3BUTUSA.

6. MeToAbl 06YyYEHUSA N TPEHNPOBKM.

7. ObyuyeHue ABUrateNlbHOMY AEWCTBUIO. IJTanbl 0by4deHus ABUratenbHoMy
AENCTBUIO.

8. CnopT Kak coumnansHoe asaeHne, ®yHkUMn cnopTa. OCHOBbLI CUCTEMBbI.

0. CnopTMBHbIe AOCTUXEHUA N TeHAEHLUN UX Pa3BUTUS.

10. CucTema CropTUBHBIX COPEBHOBAHUA

11. OCHOBbI CNOPTUBHOW TPEeHUPOBKUW: dU3MONOrnYeckne, Groxmmmyeckmne w
MCUXONOro- regarornyeckne oCHoBbl PasMUHKN.

12. CoBpeMeHHble NPo6aeMbl CNOPTa BbICLUMX AOCTUXKEHWIA.

13. KoHTpO/Ib $un3nveckor NnoAroToBAeHHOCTU B cnopTe. KOHTPOb CKOPOCTHbIX
KauyecTB B OU3NYECKOW KynbType- W CriopTe: KOHTPONb 33 BpPEeMeHeM peakuuu.
KOHTpO/Ib 3@ 6BICTPOTON: ABUKEHWUNA.

14. KOHTpO/Mb TeXHW4YEeCKOW MOArOTOBNEHHOCTU B GU3NYECKOW KynbType W
cnopTe. NoHATHME 0 CNOPTUBHON TeXHUKE, [ToKasaTenu TeXHNYeckKoro MacTepcTsa.

15. XapaktepucTvka Wu3bpaHHOro BMAa CNOPTa, OCOBEHHOCTW METOAUKK
npenoAasBaHns B AaHHOM BUJe.

16. OCHOBbI CNOPTUBHOIO 0T6OPa U OpNeHTaLun

17. MoHATME 0 30pOBOM 0bpa3e XU3HU. Ero ocHOBHbIe cocTaBasABLLKe.

18. DdU3NONOrNYeCcKas XapakTepuCTUKa Harpysok B OU3NYECKOR KynbType u
cnopTe, UX BAUSAHWE Ha OPraHn3M 3aHVUMAaKLLNXCS.

19. dusnonoryveckue cABUrin B OpPraHW3Me W NPUUUHBI YTOMAEHWA 1pU
LMKAIMYeckor paboTe pa3nnyHbiX 30H MOLLHOCTH.

20. YTOMANeHue: npupoaa, nMpuYKHbl, nepuoabl W ¢asbl, AWArHOCTUKA,
6uonornyeckas posnb.

21.BoccTaHoBneHue, Kak GU3nofornyecknin npouecc

22. MexaHu3Mbl CPOYHOW U [ONTOBPEMEHHOW, agantauunm K OGU3MYecKUm
Harpyskam. Ctaanm aganrtaumn.



23. MnaHnpoBaHue B cnopTe. Bugbl nnaHupoBaHWA. OCHOBHble 3ajadn no
3Tanam NoAroToBKMN.

24, BHETPEeHMPOBOYHbIE W BHECOPeBHOBaTe/NbHble ¢akTopsbl GOPMMPOBAHUS
CnopTUBHOW GpOpPMBI
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