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MporpamMma cocTaBneHa B COOTBETCTBUM C TpeboBaHMAMU defepanbHOro
rocyfapcTBeHHoOro obpasoBaTe/ibHOro CTaHAapTa BbiCWEro o6pasoBaHus.
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I. OBLLE NOJTOXXEHWNA

1.  Hactoswas nporpamma cocTaBlAeHa Ha  OCHoBe  ¢ejepanbHbiX
rocyfapCTBEeHHbIX 06pa3oBaTeNbHbIX CTaHZAapTOB  BbicWero o06pasosBaHMA No
nporpammam 6akanaBpuaTta K nporpaMmamMm creuvannteta, v onpejenser obulee
coAepXaHue 3Kk3amMeHa npu npueme Ha obydeHvie no obpasosaTe/lbHbBIM MporpaMmMmamM
BbICLIEro 06pa3oBaHMs - nporpaMmam maructpatypel B bBY BO  «CypryTtckuid
rocyAapCTBeHHbIA YH/UBEpCUTET» (Aanee - YHBepcuTer).

2. BctynuTtensHoe UCMbITaHNE HaueneHo Ha OUEHKY 3HaHWIA MoCcTynarLnx and,
NOMYYEHHbIX UMW B XOA4e OCBOEHUA NMporpamm 6akanaspuara v (Mam) cneuymnanntera, n
Ha OT6op cpean NoOCTynakwwWwmx Auy, Hanbosee CriocobHbIX W NOArOTOBNEHHBIX K
OCBOEHUI0 NPOrpaMM MarvcTpaTypbl B YHUBepCUTETE.

3. BctynurenbHoe ncnbiTaHne npoBOAUTCA B paMKaxX HECKOJIbKNX KOHKYPCOB (Mo
COOTBETCTBYHOWMM OpMaM 1 OCHOBaM oby4yeHus)) BHYTPW OAHON  rpynnbl
MarvcTepckmx NporpamMm v cAaeTcs o4HOKpPaTHO.

4. BctynutenbHoe ucrnbiTaHWe NPOBOAUTCA Ha PYCCKOM sAi3blke.

5. BcTynutenbHOe uCnbITaHWE MPOBOAUTCA OYHO W (UNIN) C UCMOJIb30BAHVEM
AVNCTaHUMOHHbBIX TEXHONOMMI (NPW YCNOBUN NAEHTUGUKALMK NOCTYNaroLWmx npn caaye
UMY BCTYNUTENBHbLIX UCMbITaHUNA).

Il. NEPEMEHb TEM AN NOATNOTOBKN K BCTYMUTENBHOMY UCNBITAHUIO

Pasgen |. O6uime oCHOBbI TEOPUU GU3NUECKO KYbTYpPbI

Tema 1. dusmnveckasn KynbTypa Kak coumancHoe asneHne. CounanbHble GyHKLMN
dun3nyeckon KynbTypel 1 cnopra. PasHOBUAHOCTU 1 CTPYKTYpa GU3UUECKOWN KyNbTypbl B
obulectBe. TeHAEHUUM ee COBpPEeMeHHOro passutua. Obuwme u  crneynpuyeckme
bYyHKUMM  PU3NYeCcKon  KynbTypbl  (MCTOYHWK  PU3KYNLTYpHOro  06pasoBaHus,
onTUMM3aUUsa GM3UYECKOro COCTOAHNSA U PasBUTUA UHAMBUA]R, obecrieyeHune obLLel 1
npuvKnagHo ¢usnyeckor NoAroToBNEHHOCTU U Np.). PU3MYeckas KynbTypa, Kak BUA
KyNnbTypbl.

Tema 2. MpuHUUNLI, pernaMmeHTUpyoWme AeaTeNbHOCTb B chepe Pusnyeckomn
KynbTypbl U criopta. CucTeMa obWux NPUHLUMNOB, HAaNPaBAAKWNX AeATEeNbHOCTL MO
du3MYecKkoMy BOCMNTAHNIO,

Tema 3. XapakTepncTmka MeTogoB GU3NYecKoro BOCnTaHus.

Tema 4. CpegcrBa $pU3NUECKON KynbTypbl. DUsnyeckre ynpaxHeHua Kak cpesCcTso
Pu3myeckoro socnuTaHus. Knaccndumkauymsa Gusandecknx ynpaxHeHwid. Harpyska npw
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BLINOAHEHUN GU3NUECKUX YNpaXHeHWA. OCHOBHble KpmMTepuu Harpysku. Mpobnema
0606LLeHHON (MHTerpanbHO) OLeHKN napamMeTpoB Harpysok, 3ajaBaemMblx B npouecce
bu3nyecKoro BOCNUTaHUA.

Tema 5. ®dusmdeckme kadectBa. KoopAnHauuoOHHbIe CNOcobHOCTU. Buasbl,
CPeAcCTBa, MeTOoAbl, KOHTPOAb WX pPa3sBuUTUA. BbIHOCAMBOCTb. Bugbl BbIHOC/IMBOCTU.
dusnonornyeckue N 6MOXMMUYECKME OCHOBbI BbIHOCAWBOCTU. MeToabl, cpeacTsa U
KOHTPO/b, YPOBHSI Pa3BUTUS BbIHOCIMBOCTU B PU3NUYECKON KynbType 1 cropTe. Cuna n
mMeToamka eé pasBuTUA. bbicTpoTa 1 MeToauka eé pa3suTuA. OcaHKa. DNeMeHTapHsbIe,
OCHOBHbIE U CMeLnanbHo-KoppUripyowme ¢opMel yrpaxHeHun «Ha ocaHky». Obuive
ycnoBus NPodUNaKTUKM OCaHKN B Mpouecce 3aHATUIA GU3NUECKUMA YrIpaXKHeRNsMN.
OcaHka M HanpaBfeHHOe JelicTBMe Ha Hee B npouecce 3aHATUN ¢U3NYECKMU
ynpaxHeHusiMu. Mepbl No onTuMmM3aumMm Maccel U obbeMa Tena B npouecce
dumsnyeckoro BocnuUTaHmA. Kputepum HOpManbHOro Beca U NPONOpLMYOHANBHOCTA
TenecHolx 06bemMoB. [Mb6kocTb. OCHOBbI passuTUa rubkocTn. CpeacTsa, METOAb,
KOHTPOAb Pa3BUTUA TMBKOCTN.

Tema 6. MeToabl 06y4eHUA W TPEHWPOBKW. OTANYMTE/NIbHbIE YepTbl METOAOB
CTPOFO perfaMmeHTVPOBaHHOK yrpaxHeHUA. OCHOBHblE BO3MOXHOCTU W OrpaHuYeHrs
NPy UCNONBL30BaHUN WUTPOBOro W COpeBHOBaTeNLHOro metoga. CpeAcTBa W MeETOAbI
obecnedeHMA HarnagHoCTM W BepbanbHOK BO3JEACTBMA B MNpoLecce 3aHATUN
PU3NYECKUMN YIIPaXKHEHNAMMU.

Tema 7. ObyyeHue ABUraTeNbHOMY AEACTBUIO. 3Tanbl 06yYeHUs ABUrateNbHOMY
feicreuno. CpeActBa, MeToAbl M 33Ja4M Ha 3Tanax pasydnBaHUA ABUTraTeIbHOro
Aencrausa. KOHTPONb N CaMOKOHTPOSb Ha 3Tanax pasyymBaHud. lpasvna ycTpaHeHus
owwn6ok. MNpobnema NepecTpolkM ABUraTeAbBHOrO HaBblika B fpoLiecce 3aHATUIA
bu3nUecKUMN ynpaxxXHeHUAMM.

Paspen Ill. Teopua cnopTa

Tema 1. CnopT Kak coyuansHoe asneHne, PyHKLUMK cnopta. OCHOBbI CUCTEMBI.

Tema 2. CNOPTUBHbIE JOCTUXEHWA Y TEHAEHLNW UX Pa3BUTUA.

Tema 3. Cuctema CNOPTUBHbLIX COPEBHOBAHWIA

Tema 4. OCHOBbI CMOPTUBHOW TPEHUPOBKU: Ppusnonornyeckne, buoxmummyeckue n
MCUXOJIOro- nejarormyeckne 0CHoOBbl PasMUHKN,

Tema 5. CoBpemeHHble Npo6ieMbl CNOPTa BbICLUAX AOCTUXEHWIA.



Tema.6. KOHTpo/ib $U3NUECKOW NOAroTOBAEHHOCTM B cropTe. KOHTPO/b
CKOPOCTHbIX KauecTB B GM3NYECKON KynbType- W CropTe: KOHTPONAb 33 BPEMeHeM
peakuun. KOHTpoAb 3a BbICTPOTON: ABUXEHWIA.

Tema 7. KOHTPO/Ib TEXHUYECKOA NOArOTOBAEHHOCTU B GU3NYECKON KyNbType U
cnopre. MoHATYE 0 CNOPTUBHOM NaHukKe. FNokasaTeny TeEXHUYeCKoro mactepcrea.

Tema 8. XapakTtepuctuka W3BbpaHHOro BWAa CMOPTa, 0COBEHHOCTU METOAVKM
npenosaBaHns B JAHHOM BUAe.

Tema 9. OcHOBbI CMOPTUBHOIO 0T6OpPa 1 opUeHTauMn.

Tema .10. MnhaHuposaHue B cnopte. Bugsl nhaHnpoBaHua, OCHOBHbIe 334a4u No
3Tanam nNoArotoBku. Tpe6oBaHus dpesepanbHOro cTaHjapTa CropTUBHOW MOArOTOBKM

Tema.11. BHeTpeHNPOBOUHbLIE n BHECOpEeBHOBaTe/NbHbIe dakTopbl
bopmMmpoBaHUs CNOPTUBHOM GOpPMB!

Pazgen lll. Meguko-6nonoruveckme ocHoBbl GU3NUYECKOWN KYNbTYpbl

Tema 1. lNMoHsTME O 340pOBOM 06pase XW3HW. Ero OCHOBHLIE COCTaB/ABLUME.
MpodunakTnka BpeAHbIX NpuBbiYeK. PopMUpPOBaHNE 340POBbIX NPUBbIYEK.

Tema. 2. DU3NOMOTNYECKAsa XapaKTePUCTLKA HArpy3oK B PU3NYECKOR KynbType U
CropTe, UX BANAHUE HA OPraHN3M 3aHNMatoLLLNXCA.

Tema 3. AHaTOMO-QU3NONOTNYECKME N MCUXOAOTUYECKNEe OCOBeHHOCTV AeTel
LKO/IbHOro BO3pacTa, creundurka nojbopa ynpaxHeHWA Ana geTern mnagllen
KaTeropuu (Mnagwero, cpeaHero, ctaplero BospacTa).

Tema 4. dusvonornyeckne caABurn B OpraHnU3Me N MNpUHrHLl YTOMAEHWA Mpw
LUUKANYecKor paboTe pasnnydHbIX 30H MOLLIHOCTU.

Tema 5. YTOMAeHWe: NpupoAa, MNPUYUHBLI, Mepuoibl U ¢asbl, AMarHOCTUKA,
6uonoruyeckas pone.

Tema 6. BocctaHOBNEHMeE, KaK GU3NONOMMUYECKUIA NPOLLECC; OCHOBHbIE; CBOWCTBA
BOCCTaHOBUTE/IbHbIX NPOLIECCOB, AnarHocTnKa

Tema 7. MexaHU3Mbl CPOYHOM W JOATOBPEMEHHON, ajantaunn K GuUsnYecknm
HarpyskaM. CTagun agantauum.

Tema 8. CpeAacTBa BOCCTAaHOB/AEHUA B CropTe: KNaccupukaums, nokasaHus K
NPUMEHEHUIO.



l1l. NEPEYEHb BOMPOCOB AN NPOXOXAEHNA BCTYNMNTENBHOTO NCNbITAHUA

1. dnsmyeckasn KynbTypa Kak coLnanbHoe aB/ieHMe.

2. MpuHUMNBI, pernamMeHTUpyloLWme JAeATenbHOCTb B chepe  dusmyeckon
KyNbTypbl U criopTa.

3. MeToab! $M31MYECKOro BOCNUTAaHMUA.

4. Cpeactsa GU3NYECKON KYNbTypbl.

5. dusnyeckne Ka4yecTsa U METOANKA UX PasBUTUSA.

6. MeToabl 0byUeHNa 1 TpeHUPOBKW.

7. O6yueHvne paBurate/ibHOMY AeWCTBUIO. ITanbl 0bydeHVs ABuratenbHoOMy
AENCTBUIO.

8. CnopT Kak coumanbHoe asneHne. PyHKumn cnopta. OCHOBbI CUCTEMBI.

9. CnopTunBHbIE JOCTUXEHUA U TeHAGHUWN NX Pa3BUTUA.

10. CncTema CNopTUBHbIX COPeBHOBAaHWUA

11. OCHOBb! CMOPTMBHOW TPEHUPOBKW: du3nonornyeckme, broxmmmyeckne u
MCUXONOro- negarorinyeckne 0CHOBb! Pa3MUHKMW.

12. CoBpeMEHHble NpobaemMbi CMOPTA BbICLUNX AOCTUXEHUNA.

13. KoHTponb $pur3smnyeckoir NoAroTOBNEHHOCTYN B criopTe. KOHTPO/b CKOPOCTHbIX
KayecTe B OM3NYECKON KyNbType- U Cnopre: KOHTPO/b 33 BpeMeHem peakuuin.
KOHTpo/b 3@ 6bICTPOTON: ABUMXKEHWA.

14. KOHTPONb TeXHW4YEeCKOW NOArOTOBMEHHOCTM B (QU3NYECKON KynbType U
criopte. MNoHATME O CNOPTUBHOM TexHUKe. NokasaTenn TexHUYeckoro MacTepcTsaa.

15. XapaktepucTuka usbpaHHOro BuAa CropTa, OCOBEHHOCTU MEeTOAUKU
npenojaBaHns B JAHHOM BUJe.

16. OCHOBbI CNOPTMBHOIO 0THOPa 1 OpUeHTaUUN

17. MoHaTNe 0 340poBOM 06pasze XU3HW. Ero 0OCHOBHbIE COCTaB/ABLUME.,

18. ®usnonornyeckas XapakTepucTuka Harpysok B U3NUECKOW KynbType w
CropTe, UX BAUAHKE HA OPraHn3M 3aHUMAaoLWMUXCS.

19. ®dusnonornyeckme cABuUrv B OpraHvUsMe W MNPUUUHbL YTOMIEHWS Npw
LMKAn4yeckon pabote pasnnYHbIX 30H MOLLHOCTW.

20. YTOMAeHve: npupoaa, TMpuYuHbl, nepuoabl W  ¢asbl, ANArHOCTUKA,
6uonornyeckas ponb.

21.BoccTaHoBneHMe, Kak $U3nonornyecknia npouecc

22. MexaHu3Mbl CPOYHOW W AOArOBPEMEHHOW, aganTtaumm K ¢Gusnyeckum
Harpyskam. Ctaaguu agantaymn.



23. MnaHunpoBaHve B crnopTte. Bugbl nnaHWpoBaHUA. OCHOBHble 3agayn no
3Tanam nogAroToBKu.

24. BHETPeHMpPOBOUHLIE W BHECOpeBHOBaTe/bHble ¢GakTopbl GOPMMPOBAHNS
CNOpPTUBHOW GOpMbl
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