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I. OBLLLME NONTOXKEHWA

1.  Hacroawasa nporpaMma coCcTaBneHa Ha  ocHoBe  degepasibHbIX
rocyflapcTBeHHbIX  obpa3oBaTefbHbIX  CTaHAAPTOB  BbICWEro  obpa3oBaHus MO
nporpamMmam 6akanaspuaTta w1 nporpaMmam cneuuannTeta, n onpegenser obulee
CofepXaHve 3k3aMeHa npu npueme Ha obydeHue rno o6pasoBaTefibHBIM NporpaMmam
BbiCLIEro 06pa3oBaHMA - nporpaMmaM  Maructpatypel B BY BO  «Cyprytckuii
rOCyapCTBEHHbIN YHUBEPCUTET» (Jasiee - YHUBEPCUTET).

2. BcrynutenbHoe McnbiTaHWe HaueneHo Ha OLEHKY 3HaHWA NocTynarowux ud,
NONyYeHHbIX UMW B X0Je 0CBOEeHMA NporpamMm bakanaspuaTa u (Mnm) cneumanureTa, U
Ha OT6bop cpeaM nNOCTynalwWMX Auy, Hambonee CMOCOBHLIX U MNOArOTOBAEHHbLIX K
OCBOBHUIO MPOrpaMm MarmcTpaTypel B YHUBepcUTeTe.

3. BcrynurenbHoe UcnbITaHWe NPOBOANTCA B PaMKaX HECKONBKUX KOHKYPCOB (Mo
COOTBETCTBYIOWMM dopMaM U OCHOBaM OOy4YeHMs) BHYTpPW OAHOW  rpynnebl
Marmcrepckux NporpaMm 1 cAaeTcs o4HOKPaTHO.

4. BcTynurenbHoe UcnbiTaHUEe NPOBOANTCS Ha PYCCKOM fA3bIKe.

5. BcrynutenbHoe ucnbiTaHKe NPoBOAUTCA OYHO U (UAKM) C UCNOJIb3OBAHUEM
AVCTAHUMNOHHbBIX TEXHOMOTUIA (MPKN YCIOBUWM UAEHTUGUKALMN NOCTYNAoLWMX Npn chade

MMW BCTYTIUTEIbHBIX CN bITAHWA).

Il. NEPEYEHDb TEM A1 NOAFOTOBKW K BCTYNUTE/NBHOMY UCNBITAHNIO

Pasgen I. O6uwime ocHOBbI TeopUU pU3NYHECKOW KYNIbTypbl

Tema 1. dusnyeckan KynbTypa Kak couunanbHoe asneHue. CoumanbHble QYHKLAN
$U3nMUecKor KynbTypbl U CNopTa. Pa3HOBUAHOCT U CTPYKTypa GU3NYECKOW KyNbTypbl B
obuwecree. TeHAEHLMWN ee COBPeMeHHOro passutus. 06wwme U cneunduyeckue
OYHKUMN  PU3UYECKOW  KyNbTypbl  (MCTOUHUK  QU3KYNbTYPHOro  06pa3oBaHus,
ONTUMU3aUNA GU3NYECKOTO COCTOSHUS 1 Pa3BUTUA UHAMBWAA, obecrieveHne obLLei 1
NPVKNagHoW GpuU3NYeckol NOArOTOBIGHHOCTX 1 Np.). ®usmnyeckan KynbTypa, KaK BUA
KYNbTYpbl.

Tema 2. MpuUHUMNLI, pernaMmeHTupyrowme AeATeNbHOCTb B cdepe dusnyeckoit
KynbTypbl ¥ cnopta. Cuctema obLWmnX NPUHUMAOB, HaNpPaBAAKLWMX AEATENLHOCTL NO
$U3NYeCKOMY BOCAIUTAHUIO.

Tema 3. XapaktepucTmka MeToA0B pU3NYECKOro BOCNUTaHKS.

Tema 4. CpeacTBa PU3NYECKON KyNbTYPbl. PU3NUecKme YyNpaxHeHUs Kak CpeacTBo
dusnueckoro BocnuTaHma. Knaccndukaums dusmyeckux yrnpaxHeHuid. Harpyska npu
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BLIMNONAHEHUN DU3NYECKUX YynpaxHeHWA. OCHOBHbIe KpuUTepuu Harpysku. lNpobnema
0606LEHHON (MHTEerpanbHONM) OLLEHKN NapaMeTpoB Harpysok, 3ajaBaemMblx B npouecce
$M3nYeckoro BOCNUTAHNUA.

Tema 5. dumsnueckme KavectBa. KoopanHauMoHHble cnocobHocTn. Bugsl,
CPeACTBa, METOAbl, KOHTPO/Nb WX pasBMTUSR. BbIHOCAMBOCTL. Buabl BbIHOCANBOCTW.
dusnonornyeckne 1 6UOXMMUYECKMe OCHOBbI BbIHOCAUBOCTU. MeToAbl, CpeAcTBa W
KOHTPO/b, YPOBHSI Pa3BUTUSA BbIHOCINMBOCTU B PU3NYECKON KynbType 1 cnopTte, Cuna u
MeToANKa eé pasBuTUA., beiCcTpoTa 1 MeToAuKa eé pa3BuTns. OcaHKa. JneMeHTapHble,
OCHOBHLIE U CneuManbHo-koppurmpyowme ¢popmMel ypaxHEHUA «Ha ocaHky». O6uive
YyCNoBVA NPodpUNaKTUKM OCaHKN B MpoLecce 3aHATUA ¢UINYeCKMU yrpaXxHeHUSIMU.
OcaHka W HanpaBneHHOe JeicTBME Ha Hee B Mpouecce 3aHATUA PU3UYECKMMU
yrnpaxHeHnamu. Mepbl MO onTuMmM3aumm Maccel U obbema Tena B npouecce
dun3nyeckoro BocnuUTaHusA. Kputeprn HOpmanbHOro Beca U NPONOPLUMOHANBEHOCTY
TeNecHblX 06beMoB. MbkocTb, OCHOBbLI pa3BuTUA rnbkocTn. Cpeactsa, METOAbI,
KOHTPO/b pas3BuUTUA rmbrocTy.

Tema 6. MeToAbl 06y4YeHUA U TPEHWPOBKW. OTANYUTENbHbIE YepTbl METOAOB
CTPOro pernaMmeHTUPOBAHHOK yrpaxHeHUsA. OCHOBHblE BO3MOXHOCTU U OrpaHUYeHns
Npyu WUCNOMIb30BAHUN WUIPOBOrO U COpPeBHOBAaTEeNLHOro MeTtoja. CpeacTBa Wi METOAb!
obecneyeHss HarnsgHoOCTM U BepbanbHO BO3JEWCTBUS B Mpouecce 3aHATUR
dum3nYeCcKNMM yripaxKHEHUAMN.

Tema 7. ObyueHvie ABUrateibHOMy AeACTBWI0. ITarnbl 0by4eHNsa ABUraTelbHOMY
dencteuio. CpeAcTBa, MeTOAbl M 33aAayuy Ha 3Tanax pasyduBaHua ABUraTeslbHOro
AelicTBms. KOHTPONb M CAMOKOHTPOANbL Ha 3Tanax pasyynBaHus. lNpaBuia ycTpaHeHus
owmbok. Mpobnema nepecTpoliki ABUraTeNIbHOro HaBbika B Mpouecce 3aHATUN
dn3NUECKNMUN YNIPAXKHEHVAMU.

~ Tema 8. ®opMbl OpraHuUsaunn 3aHATUA PU3NYECKOW KyNIbTYPOA B pasnnuHbIe
BO3PaCTHbIE NEPUOAbl XN3HW., XapakTepucTuka ocobeHHOCTen MeTOANKN NpoBeseHUs
3aHATUA. OLeHKa 3PpPeKTUBHOCTY NPOBELEHNS 3aHATUNA.

Tema 9. CoBpeMeHHble TpeboBaHUS K NPOBeAEeHUI0 YpoKa GU3NYECKO KyNbTypst,
B COOTBETCTBMM C TpeboBaHuamm ProC. WHHOBAUMOHHbIE TexXHONOTUW B
o6pasoBaTenbHOM npouecce rno GU3NYecKon KynbType

Tema 10. CoBpeMeHHble cucTeMbl GU3NYECKOrOo BOCMUTaHUA.

Tema 11. KoHTponbs B ¢um3nyeckoMm BoCnuTaHuu, BpauebHo-neparornyeckuii
KOHTpOb. MNegarorn4ecknin aHanms 3aHAaTUs.



Paspgen Il. Teopusa cnopTa

Tema 1. CnopT Kak coumansHoe asneHne. PyHKLMK cnopTta. OCHOBbI CUCTEMDbI.

Tema 2. CnopTUBHbLIE JOCTUXEHNA ¥ TEHAEHLMW UX PA3BUTUSL.

Tema 3. Cuctema CNOpTUBHbBIX COPEBHOBAHWIA

Tema 4. OCHOBbI CMOPTUBHOM TPEHUPOBKU: PU3NONOTUYECKMEe, BLUoXUMIMYECKNE 1
NCUXoNoro- nejarornyeckme 0CHOBbI pa3sMUHKN.

Tema 5. CoBpeMeHHbIe NpobieMbl CNOPTa BbICLLIWUX AOCTUXEHNIA.

Tema.6. KoHTponb ¢u3snyeckorr nNOAroToBAeHHOCTM B cnopTte. KOHTpoOAab
CKOPOCTHbIX KayecTB B QU3NYECKON Ky/lbType- U CnopTe. KOHTPO/b 3@ BPEMEHEM
peakumn. KOHTPO/ib 3@ BbICTPOTOM: ABVXEHWIA.

Tema 7. KOHTPONb TEXHUUECKOW MOArOTOBAEHHOCTU B GU3NUECKOW KyabType W
criopre. MOHATVE O CNOPTUBHOR NaHuKe. Nokasartenn TeXHUYeCKoro MacrepcTsa.

Tema 8. Xapakrepuctuka wn3OpaHHOro BWAa Cropra, 0COBEHHOCTU METCAUKU
npenogaBaHWsa B JaHHOM BUAE.

Tema 9. OCHOBbI CMOPTUBHOIO O0T60PA U OPUEHTALUN.

Tema .10. MnaHnpoBaHue B cnopte. Buapl naaHnpoBaHnsa. OCHOBHble 3a4a4n No
3Tanam noAroToBKW.

Tema.11. BHeTpeHWpOBOUHbIE 7 BHECOpeBHOBATeIbHbIE dakTopbl
dopmMupoBaHns CNOPTUBHOW GOPMbI.

Pazgen lll. MeguKko-6Monoruveckme oCHoOBbl GU3INYUECKON KYIbTYpbl

Tema 1. MoHATME O 340pOBOM 06pase XW3HW., Ero OCHOBHble COCTaBAABLUUE.
MNpodunakTnka BpeHbIX NpUBbIYeK. PopMUPOBaHME 30POBbIX NMPUBbIYEK.

Tema. 2. PU3NONOrNYecKas XxapakTepnucTka Harpy3ok B pu3nyeckon Kynstype v
cnopre, UX BAUSAHWE Ha OPraHMU3M 3aHMaOLLNXCS.

Tema 3. AHaTtoMO-GpU3NONOTMYECKMEe U MNCUXONOrMYeckne OCOB6eHHOCTU AeTei
LUKONBHOro BO3pacTa, cneuuduka nogbopa ynpaxHeHWiH Ana  geTeild Mnajilei
KaTteropuu (Mnagwero, cpejHero, crapuiero Bo3pacra).

Tema 4. dusnonornyeckme CABUIM B OpraHMsMe N MNPUYVHbLL YTOMIEHWS Npu
LUKANYECKOn paboTe pasnnyHblX 30H MOLLHOCTA.

Tema 5. YTOMneHue: npupoaa, NpWYMHbIL, nepuodbl W ¢asbl, ANarHOCTUKa,
6uonornyeckas posb.

Tema 6. BoccTaHoBNEHME, KaK GUINONOTMYECKUIA NpoLecc; OCHOBHbIE; CBOWCTBA
BOCCTAHOBUTE/IbHbIX NPOLECCOB, AUarHocTmnKka

Tema 7. MexaHW3Mbl CPOYHOM W AONTOBPEMEHHOW, ajantaumu K ¢pur3nyeckum
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Harpy3skam. CTagun agantayuu.

Tema 8. CpeAcTBa BOCCTAaHOBAEHMSA B CropTe: Kaaccudukaums, nokasaHus K
NPUMEHEeHNIO.

Tema 9. OcHOBHble GOPMbI WU MeTOAbl BpayebHOro KOHTPONS B GU3NYecKon
KynbType 1 cnopte. OpraHn3aums n cogepxXaHne onepaTnBHOTO, TEKYLLEro 1 3TarnHoro
Bpa4yebHO-Nneaarormyeckoro KOHTPOAA B aZanTUBHOM CnopTe.,

Ill. NEPEYEHb BOMPOCOB A/111 MPOXOXAEHWNA BCTYNMUTENIbHOIO NCMbITAHNA

1. dn3nyeckan KynbTypa Kak counanbHoe ABNeHNE,

2. MpuUHUMNBI, pernameHTUpylolne AeaTensHOCTb B chepe  duUsnyeckoin
KYNbTYypbl ¥ cnopTa.

3. MeToabl $n3n4ecKoro BocnUTaHus.

4. CpeactBa GU3NYECKON KYNbTYpbl.

5. dusnyeckue KauecTsa 1 METOANKA UX PA3BUTUS.

6. MeToabl 0by4yeHusa 1 TPEeHUPOBKU.

7. O6yueHune ABUraTeNbHOMY JeWCTBUIO. DTanbl 0byyeHUs ABuratenbHOMY
AENCTBUIO.

8. CnopT Kak coumanbHoe asneHue. PyHkunn cnopta, OCHOBLI CUCTEMbI.

9. CNOPTUBHbIE AOCTUXEHUA N TEHAEHLMUN NX Pa3BUTUS.

10. CucTemMa CnopTUBHBIX COPEBHOBAHUA

11. OCHOBbI CNOPTVBHOW TPEHWPOBKW: PU3NOAOTUYECKNE, BUOXUMUYECKME U
NMCUXO0JIOro- negarornyeckire OCHoBbI PasMUHKN.

12. CoBpeMeHHble Npo6/ieMbl CMOPTa BbICLUNX AOCTUXEHUH,

13. KoHTponb dusnyeckoit NoAroToBleHHOCTH B cnopTe. KOHTPO/Ib CKOPOCTHbIX
KayecTB B OU3NYECKOW KynbType- W CrnopTe: KOHTPO/ib 3a BpeMeHem peakuun.
KOHTpO/Ib 32 6LICTPOTOR: ABUXEHUIA.

14, KOHTPONb TeXHWYeckoW MOArOTOBNAEHHOCTM B (U3MYECKOU KynbType W
cnopte. [NNoHATNE 0 CNOPTUBHON TeXHUKe. MNoKa3aTeNn TEXHNYECKOro MacTepcTsa.

15. XapakTtepuctmka w3BpaHHOro BuAa Crnopra, OCOBEHHOCTU MEeTOAMKU
npenojasaHusa B JaHHOM BUje.

16. OcHOBbI CNOPTMBHOro 0THOPA 1 OpUeHTayun

17. NoHATME 0 340p0BOM 0bBpa3e Xn3HW. Ero OCHOBHbIE COCTaBNsBLUNE,

18. dusnonormyeckas xapakTepucTuka Harpysok B ¢U3NYECKon KynbType W
CriopTe, X BAUSTHNE Ha OPraHW3M 3aHNMaOLLNXCA.



19. ®usMonornyveckme CcABUrKM B OpraHMsMe U MNPUUYUHBLL YTOMIEHUS NpU
LMKNINYECKOM paboTe pasnnyHbIX 30H MOLLHOCTH,

20. YTOMAeHMEe: npupoaa, MNpPUYMHBLL, nepuodbl U  ¢asbl, ANArHOCTUKA,
6unonoruyeckas ponb.

21.BoccTtaHoBNeHMe, Kak PU3NON0rMUYECcKUin npoLecc

22. MexaHu3Mbl CPOYHOW W A[ONArOBPEMeHHOW, aganTtauun K Gu3nyecknm
Harpyskam. CTagnun agantaiuu.,

23. JOKYMeHTbI, pernaMmeHTupytoLe opraHm3aunio GU3nYeckoro BoOCNNTaHNS B
06pa3oBaTe/ibHOM yUpexaeHnu.

24, TInaHUpPOBAHUE N KOHTPOb B GU3UYECKOM BOCMUTAHUN LLIKO/IbHUKOB.

25. CoBpeMeHHble TPeboBaHUA K YPOKY PU3NYECKON KyNbTypbl.

26. BHeypouHas 1 BHEKIACCHas AesTeNbHOCTb 0By4aloLmMxcs no Gpu3nNUecKoi
KynbType.

27. MeToAMKa OpraHn3aumm 1 NpoBejeHns CnopTUBHO-MACCOBbIX MEPOMPUATUIA
B Pa3NNYHbIX BO3PACTHbIX KaTeropmax.

28. VIHHOBaLMOHHKIE Nejaroryeckne TeXHONorMm B 06pasoBaHun (B TOM Yncie
B NpeaMeTHOl 06nactn «dusnyeckas KynbTypar)

IV. CMUCOKPEKOMEHAYEMO IUTEPATYPbI

1. BBegeHue B Teoputo dmUsnYeckoin KynbTypbl / Mog pea. J1.M. MaTBeeBa. - M.
®UNC.-1983.-128 c.

2. Martsees /.M. Teopus 1 metoguka Gpuanueckon kyabTypsl, M.: ®UC, 1991. -
543 c.

3. TnatoHoB B. H. MoarotoBka KBanMGULUMPOBAHHbLIX CriopTcMeHoB, M.: ®UC,
1986. - 286 C.

4. Teopus un metogvka criopta / MNog pea. Cycnosa ®.IT. n Xonogosa X.K.
YuebHoe nocobue gna yumnauil, onMmnuinckoro pesepsa. - M., 1997 - 416 c.

5. MateeeB /1. OcHOBbI O06LLUEA Teopun Cnopta W CUCTEMbI MOAFOTOBKW
cnopTcMeHoB, Knes, OnnmMnuickas nutepatypa, - 1999. - 317 c.

6. Cuctema NoAroToBKW CnopTuBHOro pesepsa / Moy ped. HUKUTYWKKHa B.I. -
M.:1993.-318 c.

7. KypamMuwuH t0.®. Teopusa 1 MeToanka Gusnueckoin kynbTypbl. M.: CoBeTckuii
cnoprt, -2003. - 464 c.



8. Xonogos X. K., KysHeuoB B. C. Teopusl U MeTOAMKA $13MUYECKOrO BOCMUTAHNA
N cnopTa: y4ebHUK ANs CTYA. yupexaeHuid Bbicw. npog. obpasosaHua / XK. K. XonoAos,
B.C. Ky3HeuoB. - 11-e u3g., ctep. - M.: M3gaTenbcknii LeHTp «Akagemus», 2013. - 480 c.

9. 3auuopckunii B.M. Pu3lnyecknme KauyectBa CMOPTCMEHA: OCHOBbI Teopun W”
MeToAMKM BocnuTaHusA. M.: CoBeTtckuii criopt, 2009.

10. XenesHak HO.4. Teopuss 1 mMeToguka obyyeHus npeamety «dusnyeckas
KynbTypa» : y4e6., nocobve ans cTya. Bbicw. yyeb. 3aBegeHwnid / 0.4 KenesHsk,
B.M.MuH6ynatos, W.B.KynuweHko, E.B.KpskuHa. — 4-e 134, nepepab. — M.
N3paTenbckunii LeHTp «AkagemMus», 2010 — 272 c.

1. Iax B.WN. [BuratenbHble CrOCOBHOCTU LWIKOJbHUKOB: OCHOBbI TEOPUU W
METOAVKM PasBUTUS: MeToanueckue ykasaHus / B. W. Nlax. - M.: Teppa-Cnopr, 2000. -
192 c.

12. Nerkas atnetuka / Mog pea. O3oamHa LI - M. : ®nC, 1989. - 671c.

13. BepxowaHckuii K.B. OCHOBbI crieuuanbHOl CMN0BOM NOArOTOBKM B CropTe.
M.: ®UC, 1980.

14, CenysiHoB B.Il. OCHOBbI Hay4HO-METOAMYECKOWR AesTenbHOCTU. YuebHoe
nocobue. M.: 1997. - 102 c.

15. MnaTtoHoB B. W. CucTema NOAroTOBKW CAOPTCMEHOB B OJIMMMUACKOM CnopTe.
O6Lias Teopus U ee MpakTuueckue npunoxexus / B. H. MnatoHos. M.. CoBeTCKMA
cnopr, 2005. — 816 c.

16. BulHeBCcKnit B.A. dusmonorus cnopta: yuebHo-meToanyeckoe nocobue / B.A.
BuwHesckuii. CypryT: M3g-so Cypl'yY, 2007. - 129 c.

17. BuwHeBcknn B.A. dopMupoBaHve U CaMopasBUTNE KylbTypbl 340pP0BbA
AUYHoOCTU: y4yebHO-MeToanYeckoe nocobue / B.A. BuwiHesckuid. - Cypryt: UL Cyply,
2012.-97 c.

11. TBOW ONUMMANACKNA yuebHUK: yueb. nocobue Ans onuMmn. obpasoBaHuNs: pek.
Onumn.

koM. Poccun / [B.C. PognueHko [n gp.J] ; Onumn. koM. Poccnn. - 26-e u13a,,
nepepab. n gon. - M.: Cos. cnopt, 2017. - 224 c.: un.



