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MPOrPAMMA BCTYNMUTENBbHOIO NCMbITAHUA
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HanpaeneHHocTb (Npodunb) ob6paszoBaTeNbHOM NporpamMmmbi:
CnopT BbICLLUX AOCTUXKEHUIA U CUCTEMA CNOPTUBHOM NOATOTOBKM
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2023



Mporpamma coctasneHa B COOTBETCTBUW ¢ Tpe6oBaHUAMM  deaepansHOro
rOCyAapCTBEHHOro 06pa3oBaTeNbHOro CTaHAAPTa BICLLEro 06pa3oBaHu.
[porpamMma BCTYNUTENBLHOrO WCMbITAHWA yTBEPXAEHA HAa 3acedaHnn YUeHoro

COBETa WHCTWUTYTa rymaHuWTapHoro o6pasoBaHus u cnopta 17 oKTAbpsa 2023 r.,
npoTokon Ne 11.
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I. OBLLUUE NMNOJTOXXEHUNA

1. Hactosiwasa  nporpamma cocTaBieHa Ha  OCHOBe  degepanbHbIX
rocyAapcTBeHHbIX — 0bpasoBaTtefibHbiX  CTaHAAPTOB  BbICWEro 06pasoBaHVa Mo
nporpamMmam 6akanaspuata 1 nporpaMmmam cneuuanuteta, U onpegenser obuiee
CoAepXxaHue 3K3ameHa npu npueme Ha obyyeHve no obpasoBaTeNbHbIM NPOrpaMmMam
BbiClUero o06bpasoBaHua - Mporpammam marucTpatypsl B BY BO  «Cypryrckuii
rOCYAapCTBEHHbIV YHUBEPCUTET» (anee - YHNBEPCUTET).

2. BCtynutenbHoe UCNbiTaHWe HaueneHo Ha OLEeHKY 3HaHWI NocTynarouux nuL,
Noly4YeHHbIX UMW B XO4e OCBOEHUS Nporpamm bakanaspuara n (unun) cneunanutera, v
Ha oTbop cpeAu nocTynawoWwmMx nud, Haubosnee CNOCOBHbLIX U NOATOTOBAEHHbLIX K
OCBOEHWI0 Nporpamm MarucTpaTypbl B YHMBepcuTeTe.

3. BCtynuTenbHoe ncnbiTaHne NpoBOANTCA B PaMKax HECKONbKUX KOHKYPCOB (Mo
COOTBETCTBYHOWMM  pOpMaM U1 OCHOBaM O6y4YeHWs)) BHYTPWU OAHOW  rPynnbl
MarncTepckux NPorpamm 1 caaeTcs oAHOKPAaTHO.

4. BcrynutenbHoe ncnbiTaHve NpoBOANTCA Ha PYCCKOM si3blKe.

5. BctynutenbHoe ucnbiTaHMe NpOBOAUTCA OYHO U (MAK) C MCNOMb30BaHMEM
AVNCTAHUMOHHbIX TEXHONOTVIA (MPY YCI0BUU UAGHTUGUKALWM NOCTYNaOLWMX Npu caaye

VMU BCTYNUTENbHbIX UCNbITAHWIA).

Il. NEPEYEHb TEM 4114 NOATOTOBKW K BCTYNUTENIbHOMY NCMNbITAHUIO

Pasgen |. O6uwme ocHOBbI TEOPUN PU3NYECKON KYIbTYpbI

Tema 1. dunsnyeckana KynbTypa Kak counanbHoe asneHue. CoumanbHblie GyHKLNY
dur3nyeckon KynbTypbl U CNOpPTa. PasHOBUAHOCTU U CTPYKTYpa GU3NUECKON KyNbTypbl B
obulectBe. TeHAeHUMM ee COBpPeMeHHOro passutus. Obwue u cneunduueckne
OYHKUMN  PU3NYECKON  KynbTypbl  (MCTOYHMK  QU3KYABTYPHOro  obpasoBaHus,
ONTUMU3AUNA PU3NYECKOro COCTOAHUA U Pas3BUTUS UHAUBWAA, obecneyeHre obLlen v
npuknagHon ¢u3nyeckor NOAroTOBAEHHOCTU U np.). duanyeckas KynbTypa, Kak Buj
KYNbTypbl.

Tema 2. MMpuHUNNLI, pernaMmeHTupyLme AesTenbHOCTb B chepe dusmnyeckomn
KynbTypbl 1 cnopTta. Cuctema obuinx NPUHLMNOB, HAaNPaBARKOWMX AEATENbHOCTL MO
bur3n4ecKomMy BOCANTAHUIO.

TeMa 3. XapaktepucTnka MetoaoB Gr3nyeckoro BOCNUTaHuUA.

Tema 4. Cpeactsa puU3NYecKonr KynbTypbl. Pudnyeckne ynpaxHeHns kak cpeactso
dusmyeckoro socnutaHua. Knaccubukauma dusmyecknx ynpaxHeHuUn. Harpyska npu
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BbINONHEHUN $U3NUeCKNX ynpaxHeHuid. OCHOBHble KpUTepuu Harpysku. Mpobnema
0606LLEeHHO (MHTerpanbHO) OUEHKM NapameTpoB Harpy3ok, 3aJasaemMslx B npoLecce
$U3MYeckoro BoCnuTaHms.

Tema 5. ®usnyeckme kayectBa. KoopAvHaUWOHHbIE CMOCOBHOCTU. Buabl,
CpeAcTBa, MeTOAbl, KOHTPO/Ib UX PasBuUTUA. BbIHOCAMBOCTb. Bujbl BbIHOCAMBOCTMU.
dusnonornyeckme 1 BUOXMMUYECKNE OCHOBBLI BbIHOCIMBOCTV. MeTOAbl, CpeacTBa U
KOHTPONb, YPOBHA Pa3BuUTUSt BbIHOCANBOCTY B GU3UUECKON KynbType 1 cnopTte. Cuna u
MeTOAMKa e€ pa3BUTVA. bbICTpoTa 1 MeToavKka eé pa3BuTus. OcaHKa. dnemMeHTapHbIe,
OCHOBHble W CneyranbHO-KOppUrnpyoLme GopMbl YypaxHeHUi «Ha ocaHky». ObLiue
yCnoBusA NPOOUNAKTUKN OCaHKW B npouecce 3aHATUN GU3NYECKUMU yNpaxkHEHUAMM.
OcaHka ¥ HanpaeneHHoe JeNcTBMEe Ha Hee B Mpouecce 3aHATUA GU3NYECKUMY
ynpaxHeHnaMu. Mepbl No  onTuMM3auMu Maccel M obbema Tena B npouecce
Pusmyeckoro BocnuTaHns. Kputepun HOPManbHOro Beca W MNPOMopPLMOHANBHOCTY
TenecHolx 06bLemMoB. [M6KOCTb. OCHOBbI pasBUTUS TMGKOCTU. CpeacTBa, MeToAbl,
KOHTPO/Ib Pa3BUTUA rMBKOCT.

Tema 6. MeTogbl 0by4yeHUA W TpeHUpoBKU. OTANUUTENbHbIE YepTbl METOA0B
CTPOro pernamMeHTUpPOBaHHOK ynpaxHeHuss. OCHOBHbIE BO3MOXHOCTW U OFPaHnUYeHus
npu NCNONb30BaHMN UrPOBOTO W COPEeBHOBATENbLHOro Mertoda. CpeacTBa U MeTOAb!
obecrneveHVa HarnAgHOCTM W BepbaNbHOK BO3AEWCTBUS B MNPOLECCe 3aHATUI
duU3nyeckummn ynpaxHeHuamu.

Tema 7. ObyyeHue gBuratenbHOMY AeNCTBUID. DTanbl 06yYeHUs ABUraTebHOMY
aencteuio. Cpeactsa, MeTOoAbl M 3ajaynm Ha 3Tanax pasyymBaHus ABUraTenbHOro
Aenctena. KOHTPO/Ib M CaMOKOHTPOAb Ha 3Tanax pasy4vBaHus. MNpaBunia ycTpaHeHus
owunbok. lpobnema nepecTporkv ABUraTeNbHOro HaBblka B Mpouecce 3aHATUN
PU3NYECKUMN YpaxHeHUAMN.

Pazpgen Il. Teopusa cnopTa

Tema 1. CNopT Kak coymansHoe apneHve. PyHkumm cnopta. OCHOBbI CUCTEMbI.

Tema 2. CnopTUBHbIE JOCTUXEHUS N TEHAEHLUMN UX Pa3BUTUS.

Tema 3. Cuctema CNopTUBHbIX COPEBHOBAHMUIA

Tema 4. OCHOBbI CMOPTUBHOW TPEHUPOBKW: GU3nonornyeckne, GNoXmMmyeckmne 1
NCUXONOro- Nejarornyeckme 0CHOBbI Pa3MUHKU.

Tema 5. CoBpemMeHHble NpobieMbl CNOPTa BbICLINX AOCTUXEHWIA.



Tema.6. KoOHTponb @u3NYeCcKo MNOArOTOBAEHHOCTU B cnopTte. KOHTpoNb
CKOPOCTHbIX Ka4yecTB B PU3NYECKOW KynbType- W CnopTe: KOHTPO/b 3a BpeMeHem
peakunn. KOHTPOb 3a BbICTPOTON: ABVXEHWIA.

Tema 7. KOHTPONb TeXHUYECKOW NOArOTOBAEHHOCTU B GU3UYECKON KyNbType u
cnopTe. MoHATNE O CMNOPTUBHOW NaHuke. MNokasatenu TeXHNYeCckoro MacTepcTea.

Tema 8. XapakTtepuctuka n3bpaHHOro BMAa CrnopTa, OCOBEHHOCTU MeTOAMKMN
npenoaasaHus B JaHHOM BUje.

Tema 9. OCHOBbI CMOPTUBHOIO O0THOPA U OpUEHTaL .

Tema .10. MNnaHupoBaHue B cnopte. Buabl nnaHnposaHua. OCHOBHbIE 3a434u Mo
3Tanam noArotosku. TpebosaHus ¢pegepanbHOro ctaHzapTa CnopTUBHOW NOArOTOBKM

Tema.11. BHETpPeHUPOBOYHbIE n BHECopeBHOBATE/IbHbIe dakTopsl
dbopMmpoBaHUs CNOPTUBHOM GOPMbI

Pazpen Ill. Meguko-6uonornyeckme oCHOBbl GU3NYECKON KYyNbTYypbl

Tema 1. MoHATNE O 340pOBOM 06pase XW3HW. Ero OCHOBHble COCTaBAABLUUE.
MpodunakTrka BpeAHbIX NpuBbIYeK. PopMUpPOBaHME 340POBbIX MPUBbLIYEK.

Tema. 2. PU3NONOrNYECKaa XapakTepUCTUKa Harpy3ok B GU3NUYECKOn KynbType v
CNopTe, NX BAUAHME Ha OPraHn3M 3aHUMAaKLLINXCA.

Tema 3. AHaTOMO-PU3NONOrMYecKne 1 NCUXonoruyecke ocobeHHoCTU JeTei
LWKONBbHOrO BO3pacTa, cneuynduka nogbopa ynpaxHeHW Ana AeTeid MnajLien
Kateropuu (MnajaLiero, cpeagHero, ctapliero Bo3pacra).

Tema 4. dusnonorvyeckme CABUrM B OpraHUsMe U NpUYnHbE YTOMAEHUA MNpu
Lmkandeckon pabote pasiniHbIX 30H MOLLIHOCTU.

Tema 5. YTOMneHue: nNpupoAa, MNpuuunHbl, nepuodbl W ¢asbl, ANArHOCTUKA,
bronornyeckas ponb.

Tema 6. BocctaHoBneHue, kak GU3NONOTUYECKUA NPoLecc; OCHOBHbIE, CBOWCTBA
BOCCTAHOBUTE/IbHbIX MPOLLECCOB, ANarHoCT1Ka

Tema 7. MexaHu3Mbl CPOYHOM 1 AONTOBPEMeHHOW, ajantauun K Gusndecknm
Harpyskam. Ctagnu agantaunu.

Tema 8. CpeacTBa BOCCTAaHOBAEHWA B CropTe: Knaccupukaums, nokasaHusa K

npuMeHeHMH.



lll. NEPEHEHb BONPOCOB A/11 MPOXOXAEHWUS BCTYNUTENBHOIO UCNbITAHUS

1. dusnyeckas KynbTypa Kak coumansHoe sBneHue.

2. TpuHUMMbI, pernameHTUpyWVe JAeATeNbHOCTL B chepe dusnyeckori
KyNnbTypbl U CNOpPTa.

3. MeToabl M3MYeCcKoro BoCnUTaHus.

4. Cpeacta GpU3NYECcKon KyNbTypbi.

5. Pusnyeckme kayecTsa U METOANKA UX PA3BUTUS.

6. MeTozbl 06y4eHUs 1 TPEHUPOBKW.

7. ObydyeHue gsBuratenbHOMY AENCTBUIO. STanbl 0bydeHuns asuraTenbHoOMy
AeNCTBUIO.

8. CnopT Kak coumansHoe saeneHune. yHKLMM cnopta. OCHOBbI CUCTEMbI,

9. CNOPTUBHbIE AOCTUXEHWUSA U TEHAEHUMU UX Pa3BUTUA.

10. CucteMa CNopTUBHbBIX COPEBHOBaHUA

11. OCHOBbI CMOPTUBHOW TPEHUPOBKW: GU3NONOTUYECKMNE, BUOXUMUYECKUE U
MCUXONOro- Negarornyeckme 0CHOBbI Pa3MUHKN.

12. CoBpemeHHble npobaembl CNopTa BblCLUNX AOCTUXEHWIA.

13. KOHTponb ¢pr3nyeckoin NoAroTOBNEHHOCTU B CriopTe. KOHTPOAb CKOPOCTHBIX
Ka4yects B QU3NYECKOA KynbType- W CNOpTe: KOHTPONb 33 BPEMEHem peakLuu.
KOHTPO/Ib 3a BbICTPOTOM: ABUXKEHNIA.

14. KOHTpONb TeXHWYecKol MOArOTOBAEHHOCTV B U3NYECKON KynbType u
cnoprte. [OHATVE O CNOPTUBHOM TexHUKe. MokasaTenn TeXHNYeCckoro MacTepcTea.

15. XapakTepucTuka wu3bpaHHOro BWAA CrMopTa, OCOBEHHOCTU MEeTOAVKM
npenojasaHws B JAHHOM BuUAe.

16. OCHOBbI CNOPTUBHOrO 0T6OPa U OpUeHTaLUUn

17. MNoHATNE 0 340pOBOM 06pa3se X13HWU. Ero 0CHOBHbIE COCTaBNABLUME.

18. ®u3nonornyeckas xapakTepuctuka Harpy3ok B OGU3MUECKO KynbType u
CNopPTe, UX BANAHWE Ha OPraHn3M 3aHUMAKLLINXCA.

19. ®dusmonoruyeckme caBUrv B OpraHMsmMe v NPUUUHBLI YTOMAGHUS Mpw
LunKandeckon pabote pasnnuHbIX 30H MOLLIHOCTU.

20. YTOMneHue: npupoaa, NpPUYMHbLI, nepuogbl W  ¢asbl, AUArHOCTUKA,
buonoruyeckas pone.

21.BoccTaHoBneHve, kak Gr3nonoruyeckuii npoLecc

22. MexaHu3Mbl CPOYHON W AONTOBPEMEHHOW, ajanTaumv K Guanyeckum
Harpyskam. Ctaguu agantaymum.



23. TnaHvpoBaHve B cnopTe. BuAbl MaaHMpoBaHWs. OCHOBHbIe 33/a4un o
3Tanam noAroToBKMU.

24. BHETPEHWPOBOYHbIE 1 BHECOPEBHOBATENbHbIE dakTopbl dopmupoBaHus
CNOPTNBHOWV GOPMbI
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