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lporpamMma coctaeneHa B COOTBETCTBUM C TpeboBaHUAMU deaepanbHoro
rocyAapcTBeHHOro 06pas3oBaTeNlbHOro CTaHAapTa BbICLLEro 06pa3oBaHus.
[MporpamMma BCTYNMUTENBHOIO WCMNbLITAHWSA YTBEPX/AEHa Ha 3acefjaHuu Y4YeHoro

coBeTa WHCTUTYTa rymaHuTapHoro obpasoBaHus u cnopta 17 okTtabpa 2023 r.,
npoTokon Ne 11.
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I. OBLLME MOJTIOXKEHUA

1.  Hacrtoawasa nporpamMmMa coCTaBneHa Ha  OcHoBe  degepanbHbix
rocyAapCcTBeHHbIX 0bpa3oBaTeNbHbIX CTAHAAPTOB  BbiCWero 06pa3oBaHWs Mo
nporpammam bakanaspwata U nporpammam cneumanuteTa, u onpegenser obuuee
cojiepxaHue sk3ameHa npu npuemMe Ha obydeHune No obpasosBaTe/ibHbIM NPOrpammMmam
BbiCWero o6pasoBaHua - nporpammam maructpatypel B BY BO  «Cyprytckuii
rocylapCTBeHHbIV YHUBEPCUTET» (Aanee - YHUBepCuTer).

2. BcrynutenbHoe UCNbITaHWe HaueneHo Ha OueHKYy 3HaHWI NocTynarwmx nuy,
NONyYeHHbIX UMW B XO4e OCBOEHUA nNporpaMmm b6akanaspwarta un (uiu) cneumnanureTa, v
Ha oTbop cpeAan nocTynawwWmx nuy, Havbonee cCnocobHbIX WU MNOAFOTOBAEHHbLIX K
OCBOEHWIO MPOrpamMmm MarucTpaTtypbl B YHUBepcurteTe.

3. BcrynurteneHoe ncnbiTaHne NpoOBOANTCS B PaMKax HeCKONbKNX KOHKYPCOB (Mo
COOTBETCTBYOWMM  dopMaM U OCHOBamM  0bByYeHWs) BHYTPWU OAHOW  rpymnnbl
MarvucTepckmux NporpamMm 1 cAaeTca 0g4HOKPaTHO.

4. BcTynutenbHoe NCnbiTaHWe NpoBOAUTCHA HA PYCCKOM A3bIKe.

5. BcrynutensHoe UCNbITaHWe NPOBOAUTCA OYHO U (Man) C UCNONb30BaHUEM
AVCTAHUMOHHbBIX TEXHONOTWIA (NPY YCNOBUN NAEGHTUGUKALMU NOCTYNaLWKX Npn caade
UMW BCTYMUTENBbHbBIX UCNbITaAHURA).

Il. NEPEYEHb TEM A1 NOANOTOBKW K BCTYMUTE/TbBHOMY UCMbITAHUIO

Paspgen |. O6me ocHOBbI TEOPUUN GU3NYECKOWN KYbTYPbI

Tema 1. dun3unyeckan KynbTypa Kak coumnanbHoe ssneHne. CounanbHblie GyHKUNN
dU13nyeckon KynbTypbl U CNOpTa. Pa3HOBMAHOCTU U CTPYKTYPa GU3NYECKOW KyNbTypbl B
obujectee. TeHAeHUMU ee COBpPeMeHHOro passutua. Obuwme u cneunduyeckue
GYHKUMM  dU3NYECKON  KyNbTypbl  (MCTOYHUK  QU3KYAbTYPHOro  06pasoBaHus,
onTUMM3aLMsa GU3NYECKOro COCTORHUA 1 Pa3BUTUS MHAMBKAA, obecnedeHune obLien u
NpUKNagHON GU3nNYeckKor NOArOTOBAGHHOCTU W np.). ®u3nyeckas KynbTypa, Kak BUj
KyNbTypbl.

Tema 2. MpuHUMNbI, pernaMmeHTupyroLiMe AeATensHoCTb B chepe Gpusnyeckor
KyNbTypbl 1 cnopTta. Cuctema obLMX NPUHLMNOB, HanpaBAsoWNX AeATeIbHOCTb MO
bur3nyeckoMy BOCNUTAHNIO.

Tema 3. XapakTepucrmka MeToAoB ¢pr3nyeckoro BOCNUTaHMS.

Tema 4. Cpeactsa GU3NYECKON KyNnbTypbl. PUsnyeckmne ynpaxHeHnsa Kak cpeAcTBo
dusnyeckoro BocnutaHua. Knaccudukaumsa Gusamueckmx ynpaxHeHwin. Harpyska npu
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BbINOAHEHUN GU3MYecknx ynpaxHeHWA. OCHOBHble kputepwuun Harpysku. pobnema
0606LEeHHON (MHTerpanbHOM) OUEHKU NapaMeTpoB Harpysok, 3aZiaBaemblix B npouecce
GU3NYECKOro BOCNUTAHNA.

Tema 5. ®usmyeckme kayectBa. KoopanHaLMOHHbIE CNOCOBHOCTU. Buapl,
cpeacTsa, MeToAbl, KOHTPONb WX PasBuUTusa. BbIHOCIMBOCTb. Buibl BbIHOCAMBOCTW.
dursvonornyeckme 1 6UoxmMmyeckme OCHOBbI BbIHOCAMBOCTW. MeToAbl, CPeACTBa U
KOHTPONb, YPOBHSA Pa3BUTUSA BbIHOCAMBOCT B Gu3nyeckon Kynetype n cnopte. Cuna v
MeToAuKa eé pa3BuTuA. beiCTpoTa U MeToAnKa eé pa3BuTusa. OcaHka. SnemMeHTapHble,
OCHOBHbIE U CneumnansHo-koppurpyrowme GopmMbl YNpaxHEHUn «Ha ocaHky». O6Line
ycnoBua NpodunakTUk 0CaHkM B npouecce 3aHATUA GU3NYECKUMU YNPaXHEeHVAMN.
OcaHka W HanpaefeHHOe JeNCTBME Ha Hee B Mpouecce 3aHATUN puanyeckumm
ynpaxHeHnsMu. Mepbl NO onTuMM3auMmM Maccel U obbema Tena B rpotecce
dur3nyeckoro BocnUTaHWA. Kputepum HOpMasnbHOro Beca W MpPonopuMOHaNbHOCTH
TenecHbIx 06bemMoB. [MbkocTb. OCHOBbI pa3BuTus rmbkoctn. CpeacTBa, METOAbI,
KOHTPONb PasBUTUA rnmbroCcTn.

Tema 6. MeToabl 0byuveHUss U TpeHWPOBKU. OTANYMTENbHbIE 4YepTbl MeTO/A0B
CTPOro pernameHTUPOBaHHOK YrpaXxHeHUs. OCHOBHbIE BO3MOXHOCTU 1 OrpaHU4eHuns
NpPY MUCNONb30BaHUM UrPOBOTO W COpeBHOBAaTe/NbHOro mMeToga. CpeAacTBa U MeTOAbI
obecneyeHns HarnaAHOCTY U BepbanbHOK BO3AENCTBUMA B NpoLecce 3aHATUN
dU3NYeCKUMU yripaxHeHNAMN. '

Tema 7. ObyueHne ABUraTeNbHOMY AeNCTBUI. ITanbl 0byYeHnsa ABUraTe/IbHOMY
aenctBuio. CpeactBa, MeToAbl W 3ajaudnm Ha 3Tanax pasyyrMBaHua ABUrateibHoro
AevicTBuA. KOHTPONb 1 CAMOKOHTPO/b Ha 3Tanax pasy4uBaHus. lpasuna ycTpaHeHns
owmbok. lpobnemMa nepecTporiky ABUraTeNbHOro HaBblka B MPOLecce 3aHATUV
PU3NYecKnMn ynpaxHeHnaMu.,

Tema 8. POpPMbI OpraHV3auMn 3aHATUIA PU3NYECKOR KyNbTypol B pasnnyHble
BO3PACTHbIE NEepUogbl XM3HW. XapakTepucTika 0CcobeHHOCTe METOANKM NpoBeAeHNA
3aHATUI. OueHka 3dGEeKTUBHOCTU NPOBEAEHWS 3aHATUA.

Tema 9. CoBpeMeHHble Tpeb0oBaHWsA K NPOBEAEHMIO YpoKa GU3NYeckon KynbTypsl,
B cooTBeTcTBuM C TpeboBaHuamu ProC. VIHHOBAUWOHHbIE TexHonorni B
o6pa3oBaTeNbHOM npolecce No GpU3nNUeCKon KynbType

Tema 10. CoBpeMeHHble CUcTeMbl GU3MHECKOro BOCNUTaHNA.

Tema 11. KOHTponb B (U3MUYECKOM BOCMUTAHWUW. BpauebHo-neaarornyeckunii

KOHTPO/b. Megarornyecknii aHanus 3aHaTuA.



Pasgen Il. Teopusa cnopra

Tema 1. CnopT Kak counansHoe asneHue, PyHkumm cnopta. OCHOBbI CUCTEMbI.

Tema 2. CNOpTUBHbIE JOCTUXEHUS N TEHAEHLNN NX PA3BUTUS.

Tema 3. CncTema CnopTUBHbIX COPEeBHOBAHNIA

Tema 4. OCHOBbI CMOPTUBHOW TPEHUPOBKU: GU3nonormyeckme, bruoxmMmmueckmne u
NCUX0N0ro- negarornyeckne OCHOBbI Pa3MUHKN.

Tema 5. CoBpemeHHble Npobaembl CNOPTA BbICLINX AOCTUXEHWIA.

Tema.6. KoHTponb ¢uU3MYeckon NOArOTOBAEHHOCTW B cnopTte. KOHTponb
CKOPOCTHbIX KayecTB B (PU3NYECKOW Ky/NbType- U CnopTe: KOHTPO/Nb 3a BpemeHem
peakunn. KOHTPOb 3a ObICTPOTON: ABVXKEHW.

Tema 7. KOHTPONb TEXHWUYECKOW MOArOTOBNEHHOCTM B GU3NUECKON KynbType n
cnopre. [TOHATME O CNOPTUBHOW NaHuke. lNokasatenn TeXHNYeckoro MacTepcTaa.

Tema 8. XapakTepuctuka n3bpaHHOro BuAa CNopTa, OCOBEHHOCTU MEeTOAMVKMN
npenogasaHus B JaHHOM BUAe.

Tema 9. OCHOBbI CMOPTUBHOIO 0T6OPA 1 OPUEHTALMN.

Tema .10. MNnaHupoBaHune B crnopre. Buabl nnannposaHusa. OCHOBHbIe 3aj4aun Nno
3Tanam noAroToBKMU.

Tema.11. BHeTpeHnpoBOUHbIe 7 BHECOpeBHOBATE/IbHbIE dakTopbI
$opmMunpoBaHUa CNOPTUBHOM GOpMbI.

Paspen Ill. Meanko-6mnonoruyeckme oCHoBbl GU3NYECKOI KYNbTYpPbl

Tema 1. lNoHATME O 340poBOM Obpase XWU3HWU. Ero OCHOBHble cOCTaBAsBLUME.
MpodunakTrka BpeAHbIX NpuBbivek. PopMuUpoBaHMe 340pOBbIX MPUBbIYEK.

Tema. 2. DU3N0N0rMYeckan XxapakTepucTmka Harpysok B Gu3nYeckon Kynbtype u
CropTe, UX BAUSHWE Ha OPraHu3m 3aHNUMAaIOLLINXCS.

Tema 3. AHaTomo-pu3nonornyeckme n ncuxonornyeckme ocobeHHoOCTU ageTei
LUKONBHOro BO3pacrta, cneuuduka noabopa ynpaxHeHWW Ans AeTed Mnaguiein
Kateropuwv (Mnajaulero, cpeAHero, ctapLuero Bo3pacra).

Tema 4. dusnonornyeckme CABUrM B OPraHmMsMe U NPUYUHbLE YTOMAEGHUS NpU
LUMKNnYeckor paboTe pasanyHbIX 30H MOLLHOCTU.

Tema 5. YTOMAneHue: Npupoaa, NpuYuHbl, nepuogbl M ¢asbl, AMATHOCTUKA,
buonornyeckas posb.

Tema 6. BocctaHoBneHue, Kak $U3nNoNornyeckmnin npoLecc; 0CHOBHbIE; CBONCTBA
BOCCTaHOBWUTE/IbHbIX NPOLLECCOB, AUarHOCTVKa

Tema 7. MexaHU3Mbl CPOYHOM W AONTOBPEMEHHOW, agantaumu K Gpusndeckmum
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Harpyskam. CTaguu agantayum.

Tema 8. CpejcrtBa BOCCTAHOBNEHWS B CropTe: knaccudukaums, rnokasaHus K
MPUMEHEHNIO.

Tema 9. OcHOBHble GOPMbI N MeETOAbl BPayYebHOro KOHTPONs B (U3MUYECKOU
KynbType u cnopte. OpraHn3saums 1 cogepxaHne onepaTmMBHOIO, TEKYLLEro 1 3TanHOro
Bpa4ebHO-Nejarornyeckoro KOHTPONS B aAanTBHOM CNOpPTe.

l1l. NEPEHEHb BOMPOCOB A1 MPOXOXAEHWA BCTYNMUTENTbHOIO NCNbITAHUA

1. Dusnyeckas KynbTypa Kak counansHoe siBneHue.

2. [lpyHUMNbI, pernameHTUpyrLWme AeaTeNbHOCTb B chepe  PuU3nUecKol
KyNbTypbl 1 CnopTa.

3. MeToAbl d13nY4eckoro BOCNNUTaHUS.

4. CpeacTBa GU3NYECKON KYNbTYPbI.

5. Pusnyeckue Kavectsa N METOAMKA UX PA3BUTUS.

6. MeTo/bl 06y4YeHUs U TPEHUPOBKMU.

7. ObydeHune ABWUraTenbHOMY AEWCTBUKO. DTanbl 06yyYeHUs ABUratTenbHoOMY
AeNCTBUIO.

8. CnopT Kak coynanbHoe asneHune. PyHkLUun cnopta. OCHOBbLI CUCTEMBI.

9. CnopTuBHbIE JOCTVXEHUA N TEHAGHLINY UX Pa3BUTUS.

10. Cucrema CNOPTUBHbLIX COPEBHOBaHUIN

11. OCHOBbI CNOPTUBHOW TPEHWUPOBKU: (U3nonorndeckme, dBruoxmmmyeckmne un
NCUXONOro- Nejarornyeckne OCHOBbI PasMnHKN.

12. CoBpeMeHHble NpobaemMbl CNopTa BbICLLUX 4OCTUXEHUIA.

13. KOHTpPONb pU3UYECKON NOArOTOBNAEHHOCTM B cnopTe. KOHTPOAb CKOPOCTHbIX
KayecTs B OU3NYECKOW KynbType- U CnopTe: KOHTPOAb 33 BpPEMeHeM peakLun.
KOHTPONb 3a BLICTPOTOW: ABUXEHWIA.

14. KOHTPO/Ib TEXHWYECKOW MNOArOTOBNEHHOCTM B (GU3NYECKON KynbType W
cnopre. MNoHATUE O CNOPTUBHOM TexHuKe. NokasaTenu TeXHNYeCcKoro MacTepcTBa.

15. XapakTtepuctuka wu3bpaHHOro BuAa Cnopra, O0COBEeHHOCTM METOAVKW
npenojasaHusa B AaHHOM Buje.

16. OCHOBbI CNOPTUBHOIO OTHOPa 1 opUeHTaymn

17. MoHATME 0 340pOBOM 0bpase XU3HW. Ero 0oCHOBHbIe cocTasnaBLne.

18. ®usnonornyeckas xapakTepucTika Harpysok B ¢GU3UYECKON KynbType W

cnopTe, X BAnAHWE Ha OpPraHn3m 3aHMMaroLWmxXca.



19. ®usnonoruyeckne CABUTMY B OpPraHvW3Me W NPUUVHBIL YTOMAEGHUS Mpu
LnKnnyeckon pabote pasnnyHbIX 30H MOLLIHOCTW.

20. YTOomMneHue: npupoaa, MNPUYUHLI, Nepuoabl 1  $asbl, AMArHOCTMKA,
bronornyeckas posnb.

21.BocctaHoBneHue, kak Gusnonormyeckimii npouecc

22. MeXxaHu3Mbl CPOYHOW W JONrOBPEMEHHOW, aganTaunum K QGU3NYeCKnm
Harpyskam. Ctagun agantaumn.

23. [loKyMeHTbI, pernameHTupyoLwme opraHmsanymio G1u3nyeckoro BOCNUTaHuA B
obpa3soBaTesIbHOM yYpexaeHunu.

24. TlnaHnpoBaHme 1 KOHTPONb B GpU3MYECKOM BOCNUTAHUN LKONbHWKOB.

25. CoBpemeHHble TpeboBaHWA K YPOKY GU3NYECKON KYNbTypbI.

26. BHeypouHasa 1 BHEKNacCHas AeAaTeNlbHOCTb 0ByYatowmxcs no ¢pu3anyeckol
KynbType.

27. MeToamKa opraHnsaumv 1 nposeeHns CnopTUBHO-MaCCOBbIX MePONpPUSTAL
B PA3/IMYHbIX BO3PACTHbLIX KaTeropusax.

28. VIHHOBaLMOHHbIe nejarornyeckne TeXHONOrMn B 06pa3oBaHnm (B ToM yucne

B NpeAMeTHOM 06nacTn «Pusnyeckasn KynbTypan)

IV. CNUCOKPEKOMEHAYEMOW NATEPATYPbI

1. BBeaeHuve B Teoputo pusnyeckon kynbTypbl / Mog pea. /1.MN. MatseeBa. - M.:
®NC.-1983.- 128 c.

2. Matsees J1.I1. Teopus n metogmka dusmyeckon kynbtypbl, M.: PUC, 1991. -
543 c.

3. TlnaTtoHoB B. H. Moarotoska KBann@uuUMpoOBaHHbIX cnopTtcMeHoB. M.: ®UC,
1986. - 286 .

4. Teopus wn metoguka cnopta / lMNoa pea. Cycnosa ®.IT. n Xonogosa X.K.
YyebHoe nocobue gna yunnunuy onMMnunckoro pesepsa. - M., 1997 - 416 c.

5. Marsee JI.I. OcHOBbl 06Liein Teopuu CnopTa M CUCTeMbl MOArOTOBKU
crnopTcmMeHoB, Kues, Onumnuiickas nuteparypa, - 1999. - 317 c.

6. Cucrema NoAroToBKW CNOPTUBHOrO pesepsa / MNog pea. HukutywkuHa B.l. -
M.:1993.-318c.

7. KypamwwuH HO.®. Teopus 1 MmeToauka dusmyeckor Kynbtypbl. M.: CoBeTCKUNA
cnopT, -2003. - 464 c.



8. Xonogoe X. K., KysHeuo8 B. C. Teopuisi u MeTOAMKa GpU3NYECKOrO BOCMUTAHUS
W CcropTa: yHebHNK ANS CTYA. yupexaeHnii BeiCl. Npod. o6pa3zosanus / X. K. Xonogos,
B.C. Ky3HeLoB. - 11-e u3a,, ctep. - M.: M3gaTenbckuii ueHTp «Akagemus», 2013, - 480 c.

9. 3auuopckuii B.M. ®usmyeckme kauyectBa CMOpPTCMEHa: OCHOBbI Teopun w©
MeToAuKn BocnutaHua. M.: CoseTckuin cnopt, 2009.

10. XenesHak HO.A. Teopus u MeToauKa obyueHus npeameTy «dusuueckas
KyneTypa» @ y4yeb. nocobue Ana cTys. BbiclW. yyeb. 3aBegeHwi / HO.J.KenesHsk,
B.M.MuHbynatos, W.B.KynuweHko, E.B.KpskuHa. — 4-e u3g., nepepab. — M.
3paTenbcknia LeHTp «Akagemus», 2010 — 272 c.

1. lax B.W. [lBuratenbHbie CNOCOBHOCTU LUKOMbHUKOB: OCHOBbLI TEOPUW U
METOANKW passBuTuA: Metoamndeckune ykasaHua / B. W. Nlax. - M.: Teppa-CnopT, 2000. -
192 c.

12. Jlerkas atnetuka / Moy pea. O3onuHa .M. - M. : ®nC, 1989. - 671c.

13. BepxowaHcknin K.B. OcHOBbI cneyvanbHON CMNOBO NOAFOTOBKU B CropTe.
M.: ®NC, 1980.

14. CenyaHoB B.ll. OCHOBbI Hay4yHO-METOANYECKOW AesTensHoCcTn. YyebHoe
nocobue. M.: 1997. - 102 c.

15. MnaTtoHoB B. W. Cnuctema NoAroToBky CNOPTCMEHOB B OIMMMANIACKOM CropTe.
Ob6uwan Teopua 1 ee npakTuyeckue npunoxeHus / B. H. MnatoHoB. M.: CoBeTCKUMA
cnopr, 2005. — 816 c.

16. BuwHesckuin B.A. dusmnonorus cnopra: ydebHo-meToguueckoe nocobue / B.A.
BuwHesckuia. CypryT: N3a-80 Cyply, 2007. - 129 c.

17. BuwHesckui B.A. ®opmuposaHue 1 camopasBuTue KynbTypbl 340POBbS
NUYHOCTU: y4yebHO-MmeToanyeckoe nocobue / B.A. BuwHesckuid. - Cypryt: UL Cyply,
2012.-97 c.

11. TBOM 0AMMMUIACKUIA yyebHUK: y4eb. nocobue ana onmmn. obpasoBaHUs: pek.
Onumn.

kKom. Poccun / [B.C. PogudeHko [u ap.]] ; Onumn. koM. Poccun. - 26-e u3g,,
nepepab. n gon. - M.: Cos. cnopt, 2017. - 224 c.: un.



